
01.02.2018

Seniorengymnastik   ( jede Woche außer Schulferien )

Weinstadt- Ortsteil: Lokal:
Preis für 1/2 
Jahr

Übungs-
Dauer

Kurs Nr. SG-1 Endersbach Jahnhalle Mo. 14:00-15:00 Uhr  w 50,00 € 1 Std.
Kurs Nr. SG-2 Beutelsbach Columbus-Begegnungsstätte Di. 10:00-11:00 Uhr w 50,00 € 1 Std.
Kurs Nr. SG-3 Großheppach Katholische Kirche Di. 10:00-11:00 Uhr w 50,00 € 1 Std.
Kurs Nr. SG-4 Beutelsbach Stiftshof Di. 14:15-15:15 Uhr w 50,00 € 1 Std.
Kurs Nr. SG-5
Kurs Nr. SG-6 Schnait Landhaus Sonnenhalde Fr. 15:30-16:30 Uhr w über Einrichtung
Kurs Nr. SG-7
„55 plus gemeinsam beweglich bleiben“
Weinstadt- Schnait  Grundschule Schnait 
Kurs Nr. SG-8 zur Zeit kein Kurs

Wassergymnastik
Weinstadt- Strümpfelbach Hallenbad  Strümpfelbach
Kurs Nr. WG-1 Gruppe  Mi. 08.00- 09:00 Uhr w 128,00 € 1 Std. incl. Hallenbad Eintritt
Kurs Nr. WG-2 Gruppe Mi. 09.00- 09:30 Uhr w 64,00 € 1/2 Std. incl. Hallenbad Eintritt
Kurs Nr. WG-3 Gruppe          Do. 10:30-11:30 Uhr w 128,00 € 1 Std. incl. Hallenbad Eintritt
Kurs Nr. WG-4 Gruppe Fr. 08:20- 08:50 Uhr  w 64,00 € 1/2 Std. incl. Hallenbad Eintritt
Kurs Nr. WG-5 Gruppe Herren Mi. 14:00-15:00 Uhr w 128,00 € 1 Std. incl. Hallenbad Eintritt
Kurs Nr. WG 6 Gruppe Mo. 18:45-19:45 Uhr w 128,00 € 1 Std. incl. Hallenbad Eintritt
Gedächtnistraining  
Weinstadt- Großheppach- DRK Zentrum Steinscheuer
Kurs Nr. GT-1 Mo 16:20-17:20 Uhr w 80,00 € 1 Std.

Herren-WandergruppGroßheppach DRK Zentrum Steinscheuer
Kurs Nr. HG-1 Mi.  10:00-12:00 Uhr w 0,00 € 2 Std

Yoga Großheppach DRK Zentrum Steinscheuer
Kurs Nr. Y-1 Fr. 16:00-17:00 Uhr w 110,00 € 1 Std.

Jede Woche außer Schulferien! Änderungen vorbehalten.

Teilnehmer Beitrag:  Bewegungsprogramme          Sozi 2018 /   ab  01.01.2018


